Experiencia sobre el proceso de
incorporacion de la perspectiva de género

en la intervencion terapéutica

Fundacion Canaria Yrichen

Davinia Ramirez
davinia.ramirez@yrichen.org
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Fundacion Canaria Yrichen

Contexto: Fundacion Canaria Yrichen. Experiencia de 30 afios de
intervencién con personas con problema de adiccidn en la isla Gran Canaria,

pertenece a la Red de Adicciones (Direccion General de Salud Publica).

Area de Tratamiento, Area de Gestion

Igualdad y Recursos
Socio-Educativos

Economica Financiera
y de Sistemas

Mas de 50 profesionales pasan durante el afno, 1800 personas
atendidas en 2021 desde los diferentes proyectos
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Fundacion Canaria Yrichen
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Fundacion Canaria Yrichen
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SEMI-RESIDENCIAL RESIDENCIAL COMUNIDAD TERAPEUTICA
Cuentas con un espacio para formacion en diferentes El piso de apoyo al tratamiente es un recurso La Comunidad Terapéutica es el modulo ubicado en el
competencias comunicativas y profesionales. residencial ubicado en la sede Telde. Centro Penitenciario de Las Palmas II.
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Fundacion Canaria Yrichen

Proyecto Mejora

Tamaragua

yrichen

Proyecto Maday

Reconstruyete

PROYECTO
RECONSTRUYETE
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Red de adicciones en Canarias

« Enfoque androcéntrico, bajo la idea de hay mas hombres que mujeres con

adicciones ...optimizar recursos
* Recursos mixtos, ¢mixtos?
« Recursos de reduccion de danos centrados en metadona

* No cultura de trabajo integral, redes de trabajo dispersas

 Red de personas sin hogar centrada asistencial
« Red para mujeres en contextos de prostitucion, sin hogar
* Red de salud mental...
Estructura inicial de funcionamiento, recursos para
hombres donde entraban mujeres y si algo iba mal se

les culpabilizaba a ellas.
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Momentos significativos
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2007 dejan de entrar las chicas en piso, las mandamos a otro recurso

de la red.. “hay menos mujeres con problema de adiccion”
2009 programa para jovenes e impulso de recursos de prevencidn

2016 comenzamos a formarnos y leer, cuestionamiento del equipo
ambulatorio... primeros cuestionarios de evaluacion, observacion de las

familiares que acompafaban a nuestros pacientes
2018 propuesta de trabajo con Patricia Martinez como asesora externa
Plan Nacional sobre Drogas, Administracién publica trabajando con la

Red, aprovechamos la inercia del contexto
SUPERVISION Y REVISION CONSTANTE
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Proceso de incorporacion de la
perspectiva de género

Fase de diagndstico, revision de proyectos y grupos de discusion. Plan
de accidn.

Formacion “"Género y adicciones” participacion de 30 profesionales

Asesorias, espacios de supervisidon para profesionales, 12 sesiones ,23
profesionales

Comisién de género terapéutica, 4 anuales con 7 trabajadoras

2018-2019

Taller para mujeres “con perspectiva de género”, mas de 20 sesiones
con una media de asistencia de 5 mujeres

Introduccién de la perspectiva de género en todos nuestros proyectos y
creacion de una Biblioteca a “género y adicciones”

Participacion del primer Protocolo de actuacidon para derivacién de casos a

la red de violencia de género,

https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/29e23dfa-12b7-11eb-b948-
b1fff5da3bc9/PROTOCOLO__ VIOLENCIA_GENERO.pdf

Visita a recursos como Espai Ariadna (Barcelona) y Apoyat (Badajoz)
Y)
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Proceso de incorporacion de la

perspectiva de género

Ampliacién la formacion de los equipos, “Género y adicciones”, 16 trabajadoras

Continuacidén en las Asesorias, espacios de supervisidn para profesionales del area
terapéutica, 24 sesiones, 20 profesionales

Continuidad de taller para mujeres “con perspectiva de género” y terapia

Participacion en la comisidon de género organizada por UNAD y en la Ferial de Igualdad
de Cabildo de GC

Ejecucidon de proyectos especificos con acciones especificas en perspectiva de género;
2020-2021 MALUY, MEJORA, ENVEJECIMIENTO ACTIVO, 87 mujeres beneficiarias

Trabajo hombres y adicciones con Patricia, trabajo especifico con el equipo de
prevencion y jovenes; acompafamiento Nira Santana (el papel de las mujeres en los
videojuegos).

Nuevos proyectos y coordinaciones; MADAY (mujeres en situacion de violencia de género

y adicciones), TAMARAGUA (intervencion con mujeres privadas de libertad), MEJORA (Personas sin
hogar, diferenciacion género)

Formacion de toda la plantilla, personal de gestion, nuevas incorporaciones
(formacién en género como requisito), formacion del patronato. ESTRUCTURA

Propuesta de campafia de prevencién del abuso de farmacos, “si la ansiedad no te
cabe en el bolso, la soluciéon tampoco”, mas de 20 mujeres atendidas en 3 meses
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Proceso de incorporacion de la

perspectiva de género

Estabilizar las lineas de trabajo impulsadas en estos aifos

MADAY y TAMARAGUA, garantizar funcionamiento con perspectiva de género.
Supervisar acciones

Trabajo con hombres con perspectiva de género (piso y modulo terapéutico)
Trabajo comunitario, Proyecto No cargues tu sola

Sistematizar las acciones, guia metodoldgica de intervencion
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Aspectos Importantes A DESTACAR

FLEXIBILIDAD, SUPERVISION

EXTERNA TRABAJO EN RED

EVALUACION/SUPERVISION de los equipos de trabajo y objetivos acordes con la tarea,
caracteristicas y necesidades de cada recurso y profesionales

Incorporacion de los cargos Directivos y de Patronato en la planificacion y ejecucion de
acciones, Plan estratégico, COMPROMISO, RESPALDO Y COHERENCIA

Planificacién en el tiempo de las acciones, CONTINUIDAD de las mismas evitando acciones
inconexas y/o puntuales

Dirigirnos a espacios dénde estan las mujeres, atencién primaria y unidad de salud mental,

recursos de violencia de género, COORDINACION
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Lineas que estamos impulsando

Si la ansiedad
no te cabe en el bolso,
la solucién tampoco.

Puesta en marcha del Plan de Igualdad X

Campana de prevencion de psicofarmacos en

mujeres, continuidad con proyecto comunitario
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Genero como eje dentro del Plan estratégico de la .
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Sila ansiedad
no te cabe en el bolso,
la solucién tampoco.

Proyectos de prevencion de conductas adictivas en el

ambito escolar con perspectiva de género
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MADAY, MEJORA, TAMARAGUA

INCORPORACION DE LA
PERSPECTIVA DE GENERO EN EL

Promoviendo sinergias con la comunidad y | =
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los proyectos comunitarios



Si la ansiedad Si la ansiedad
no te cabe en el bolso, no te cabe en el bolso,
la solucién tampoco. la solucién tampoco.

Carteleria en los Centros de Salud y
Unidad de Salud Mental
Carteleria en Guaguas Municipal
Participacion en redes sociales y medios
de comunicacion

No cargues con ella ti sola. No cargues con ella ta sola.

vrichen, Yrichen
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no te cabe en el bolso, Global
la solucion tampoco. G
No cargues con ella tu sola. pin
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Del 2016 al 2020, 34 mujeres Han llamado 26 mujeres desde
demandan tratamiento por marzo a octubre de 2021, 7 meses,
benzodiacepinas en 4 afnos y han acudido a la cita 20

()

yrichen

FUNDACION CANARIA




Conclusiones

yrichen

Integrar la perspectiva de género en el tratamiento de adicciones es un
proceso donde son fundamentales la constancia, la financiacion, la

autoevaluacion y el compromiso estructural

El trabajo en red es fundamental, vision integral de las personas, dejar de

desmembrar la realidad

El trabajo especifico con mujeres requiere el analisis desde el género como

eje estructural

Hay que trabajar con perspectiva de género también con ellos, aprovechar

espacios donde ya estan (Comunidades terapéuticas, Trabajo en prision...)

Reflexionamos sobre la importancia de dedicar tiempo a la sistematizacién

de datos y a compartir experiencia entre profesionales
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https://yrichen.orqg/

Davinia Ramirez
davinia.ramirez@yrichen.org
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