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Recorrido de La Mujer Dormida
Desde 2016 - Intervención con mujeres

o En los 5 años previos, acompañando a mujeres en proceso de 
transformación personal, detecto un consumo de psicofármacos 
muy generalizado en ellas y que va en aumento. 

o En pocos años ellas pasan de hablar de su consumo como 
confidencia intima a ser un tema de conversación en los descansos. 

o En Andalucía, Extremadura y Baleares. 



Recorrido de La Mujer Dormida

Desde 2021 – Formación para Profesionales
o Formación para la intervención y acompañamiento a mujeres con consumo 

de psicofármacos asociados a las violencias y los malestares de género.
o Destinatarias: profesionales ámbito social y sanitario.

o Asociación Andaluza Enlace  + 300 profesionales 
o Junta de Extremadura  + 90 profesionales 
o Tres Salut Mental  + 100 profesionales 

Comunidad de Profesionales 
La Mujer Dormida



Metodología de La Mujer Dormida

• Poner nombre a “lo que me pasa” :

o “Yo estoy mal y no sé el motivo porque en mi familia todos están bien”

• Contenidos: 

oGénero: mandatos, malestares y sesgos de género en salud. 

oViolencias de género.

o Sororidad.

1. Conceptualizar - Contenidos teóricos feministas

• Individual.

• Colectiva.

2. Reflexionar y debatir - Compartir experiencias vividas

• Arteterapia como base. 

o Escritura, collage, canto, danza, interpretación, creación audiovisual…

o Sentido del humor y activismo.

3. Vivenciar - Experiencia transformadora

• Redes de apoyo desde la sororidad. 

• Activismo cotidiano.

4. Compartir la vida – Redes sororas



Consumir para cumplir mandatos ... 

SER PARA otros/as

PRIORIZAR A otros/as

COMPLACER y hacer felices 
a otros/as 

GUSTAR a otros/as a través del 
cuerpo 

FACILITAR que los/as demás cumplan 
sus metas y objetivos

SACRIFICAR constantemente tus propios 
proyectos

CULPA 
Patriarcal Tradicional

(Por no cumplir mandatos)

CULPA
Patriarcal Neoliberal

(Por no liberarte tú misma)
Mito de la Libre elección

Sincretismo de género



Consumo porque…

• 27% Problemas económicos

• 21% Problemas familiares

• 18% Problemas con mi pareja

• 13% No me gusto

• 12% No lo sé exactamente

• 9%  Sucesos traumáticos

*Datos propios de La Mujer Dormida



Mis claves de intervención:

Buena base teórica.
Metodología 
vivencial. 

Enfoque creativo.
Aunar lo individual y 
lo colectivo.

Talante amable, 
divertido y motivador.

Facilitación horizontal 
y democrática



Experiencias de intervención
Prevención, reducción y deshabituación

Vídeo: Cuchi Boom



Origen de los malestares de géneroSesgos de género en salud

Experiencias de intervención
Prevención, reducción y deshabituación



ESA NO SOY YO: https://youtu.be/8wg5WAydLf4

Exigencias estéticasCulpa patriarcal

Experiencias de intervención
Prevención, reducción y deshabituación

https://youtu.be/8wg5WAydLf4


Placer y autonomíaVGs tras los Malestares de Gº Protagonismo vital

Experiencias de intervención
Prevención, reducción y deshabituación



Coro Avoces: https://youtu.be/2qNMeoza0yw

Sororidad, ocupación espacio público, 
activismo y disfrute

Experiencias de intervención
Prevención, reducción y deshabituación

https://youtu.be/2qNMeoza0yw


¡Muchas gracias!
• Mail: romeroalbamar@gmail.com
• Tfno: 635532587
• Facebook: Mar Romero Alba
• Instagram: @mar_romero_alba


