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Recorrido de La Mujer Dormida

Desde 2016 - Intervencion con mujeres

o Enlos 5 afios previos, acompafnando a mujeres en proceso de
transformacion personal, detecto un consumo de psicofarmacos
muy generalizado en ellas y que va en aumento.

o En pocos anos ellas pasan de hablar de su consumo como
confidencia intima a ser un tema de conversacion en los descansos.

o En Andalucia, Extremadura y Baleares. =




Recorrido de La Mujer Dormida

Desde 2021 — Formacion para Profesionales

o Formacion para la intervencion y acompafamiento a mujeres con consumo
de psicofarmacos asociados a las violencias y los malestares de género.

o Destinatarias: profesionales ambito social y sanitario.
o Asociacion Andaluza Enlace + 300 profesionales
o Junta de Extremadura + 90 profesionales Lacdona
o Tres Salut Mental + 100 profesionales dormida:

malestars, violéncia
isalutdesdela
perspectiva de génere|

Accién formativa Comunidad de Profesionales
La Mujer Dormida: la violencia de género ‘ La Mujer Dormida

oculta tras el consumo de psicofarmacos y
otras drogas

»

MODALIDAD: TELEFORMACION
8 GRUPOS DISPONIBLES PARA TODA ANDALUCIA
DURACION: 24HORAS

Federacién Andaluza ENLACE entidad inscrita en el Registro
Estatal de Entidades de Formacién




* Poner nombre a “lo que me pasa” :

o “Yo estoy mal y no sé el motivo porque en mi familia todos estan bien”
¢ Contenidos:

o Género: mandatos, malestares y sesgos de género en salud.

o Violencias de género.

o Sororidad.

2. Reflexionar y debatir - Compartir experiencias vividas

¢ |Individual.
¢ Colectiva.

3. Vivenciar - Experiencia transformadora

e Arteterapia como base.
o Escritura, collage, canto, danza, interpretacidn, creacién audiovisual...
o Sentido del humor y activismo.

4. Compartir la vida — Redes sororas

* Redes de apoyo desde la sororidad.
e Activismo cotidiano.




Consumir para cumplir mandatos ...

CULPA

SER PARA otros/as

Patriarcal Tradicional
(Por no cumplir mandatos)

PRIORIZAR A otros/as
Sincretismo de género

COMPLACER y hacer felices > =\
a otros/as

GUSTAR a otros/as a través del
cuerpo \ y

FACILITAR que los/as demas cumplan
sus metas y objetivos

SACRIFICAR constantemente tus propios
proyectos




Consumo porque...

27% Problemas econdmicos
21% Problemas familiares
18% Problemas con mi pareja
13% No me gusto

12% No lo sé exactamente
9% Sucesos traumaticos

*Datos propios de La Mujer Dormida



Mis claves de intervencion:

Y - & Metodologia
& Buena base tedrica. : ,
« x vivencial.
: Aunar lo individual y
Enfoque creativo. S .
©-0 lo colectivo.

Facilitacion horizontal
y democratica

7
Mar Romero Alba
Consultoria en lgualdad _

R Talante amable,
= divertido y motivador.




Experiencias de mtervenuon

Prevencion, reduccid N ~

La m iev Dormida, -
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Imparte Mar Romero Alba

Lygar: Dependencias.de Servicios Sociales.
~ Calle Picadero s/n. Antequera

Inscripciones e informacion:
Centro de Informacion a la Mujer de Antequera
Tfnos.: 952708252 - 952708249 E-mail: cim@antequera.es

Video: Cuchi Boom




Experiencias de intervencion

Prevencion, reduccién y deshabituacion

Sesgos de género en salud

Incomodas

Los malestares de las mujeres,
enfermedades que no tienen nombre
Gerena
17 de marzo de 2023
De 17,30 a 20,30h.
¢;Por qué las mujeres sentimos incomodidades,
malestares incluso enfermedad
para los que no encontramos respuestas?

«Incomodas» es una formacion vivencial
presencial para mujeres que desean crecer y
construir su propio bienestar»

MAR ROMERO ALBA
Experta en Género e
Intervencién Social

Fecha y Lugar de imparticion:
VIERNES 17 DE MARZO CENTRO cfvico

Inscripciones e informacion:

Inscripcion del 7 al 16 de marzo en
el Centro Municipal de Informacién

a la Mujer Avda. de los Canteros s/n
Teléfono: 955782815
Correo: informatemujer@yahoo.es

Vi s O o

Pacto « Estado

contra la volencia de género

—

‘ Origen de los malestares de género

"Mala de Acostarme”

La salud de las mujeres ante
la falta de corresponsabilidad

Formacion Vivencial para Mujeres

Imparte Mar Romero Alba
1

-

En Casa Amarilla
C/ sevilla10

Campaiia 28 Mayo

Dia Internacional de Accion
por la Salud de las Mujeres

GINES CUIDA

Accién dentro de:

- 11l Plan Municipal

Gines Camina hacia la lgualdad
- Il Plan Local de Salud-RELA

o~

—l

AYUNTAMIENTO DE GINES

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
Consejeria de Inclusién Social,
Juventud, Familias e Igualdad

Iguaidad




Experiencias de intervencion

Prevencion, reduccién y deshabituacion .

Culpa patriarcal

éTe sientes Y -
sobrecargada { ¢Te sientes mal
. x cuando no atiendes
haciendo denrasuadas ( como crees que
cosas para los/as P deberiasa las *‘

demas? & personas quendas?

Una formaciéntedricay vnvencnat para mujeres
iAprende a entender y a desactivar la culpa patriarcal!

La Culpa No Existe

éQuieres venira descubrirque La Culpa No Existe?
Imparte: Mar Romero Alba
Fecha y hora: Miércoles 10 de mayo de 2023 a las 18h.

Lugar: Centro de Asociaciones “El Olivar”
La Puebla de Cazalla

D
Informacién e inscripciones:
= o Centro de La Mujer
n
2] i S 955.310.5687

opem@pueblacazalla.com

LA PUEBLA
DE CAZALLA

Exigencias estéticas

¢Te has preguntado alguna vez qué relacion hay entre la salud con la belleza?
¢Te gustaria sentirte mejor y relacionarte mejor con tu cuerpo?

EL CUERPO DE BATALLA

La Salud de las Mujeres desde el Mito de la Belleza
Una formacion vivencial para mujeres
Impartida por Mar Romero Alba
Alcala del Rio

Martes 15y miércoles 16 de noviembre de 2022 de 17a 20h'
Lugar de imparticién: Casa de la Cultura

. Inscripciones:
- - = Delegacion de Igualdad
SEVILLA “Ai mdﬁbum Calle Real de castilla, 1
6 0 llamando al 663226120

ESA NO SOY YO: https://youtu.be/8wg5WAydLf4



https://youtu.be/8wg5WAydLf4

Experiencias de intervencion

Prevencion, reduccion y deshabituacion

4‘

‘ VGs tras los Malestares de G2 Placer y autonomia

Protagonismo vital

»© Una formacion
& ' que quieren comprender por qué
_ hoviven tan tranquilas como les gustaria

Vivir en

Imparte Mar Romero Alba

Sabado 25 de noviembre 2023
Horario intensivo de 10 a 18h

Plazas muy l(mltadas
tbw aprenderds cor
dras aplicar

Instalaciones de la Asoc APREXS DON BENITO

Paseo de FEVALS/N Médulo 1

Actividad gratuita
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aDONBENAS Conset e Sk y Sevico Socals

Formacién Vivencial paraMujeres

Explorar el autoconocimiento desde los deseos,
el placer y el disfrute abre la puerta de:

Una Habitacion Propia

Imparte Mar Romero Alba

21 de noviembre de 2023 de 17 a 20h

{Te gustaria entrenarte para aprender a ser la protagonista de tu
propia vida sin descuidar a quienes te quieren o te necesitan?

En esta f prenderas contenidos tedricos sobre vi
de género que podras aplicar en tu vida profesional, social y personal
Informacion e Wms También puedes&s]scnbme escar&ando este

Centro de La Mujerde Gines ~ **%°
Tino. 673879783

A iy ..E(:).\m (\ﬂ_ - e

delamujergines@aytogineses

2SN 5008

Los miércoles de 17 a 20h
Comenzamos 15 - enero - 2025

En Palacio de Alcantara
Calle Emilio Castelar, 47. Ecija

ACTIVIDAD GRATUITA

Dirigida a mujeres

Secua O Az

Pacto « Estado

Informacién e inscripciones en:
Centro Municipal de
Informacion a la Mujer en

Calle Portugal, 9. Ecija

Telf: 955 90 45 36 954 83 23 0
Email: (|m_@ecua es

s man o rgosiied



Experiencias de intervencion

Prevencion, reduccion y deshabituacion

Formacié vivencial per a dones

e0e0e”® . N N/
000090, 00000,,° Entrada lliure fins a completar I'aforament
Vine a cantar i gaudir amb nosaltres!
Una formacién vivencial para mujefes \ Imparteix Mar Romero Alba
Dissabte 11 de gener de 2025 de 10 a 13h
Plagas Limitadad Ty

No necesitas tener conocimientos previos en materia Cannen Manacon, 140. 07007. Palma

de género, ni canto, niinterpretacion, sélo neFesitas No necessites tenir bona veu, ni saber cantar, ni sentir-te
tener ganas de aprender, de expresarte y de disfrutar. segura de tu mateixa. Cantant juntes els nostres poders es
multipliquen
Comenzamos Vine d’una amiga,

M ’o ‘ ‘ ’7" 2“ Gﬂlnl,"'él‘l, mare, filla, cunyada...

Més Info a: 971 28 51 23
En Centro de Formacion Violeta - Area de Igualdad
Calle Alberto Lista, 32 San José de la Rinconada

Informacién o Inscripciones:
Centro de Informacién a la Mujer
9557905 34

igualdad@aytolarinconada.es e M) - : CENTRO CU LTU RAL
NTON |O GALA Areas de Cultura o Igualdad del Ayuntamiento de La Rinconada

Sororidad, ocupacidn espacio publico,
activismo y disfrute

Coro Avoces: https://youtu.be/2qgNMeozaOyw



https://youtu.be/2qNMeoza0yw
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Mail: romeroalbamar@gmail.com
Tfno: 635532587

Facebook: Mar Romero Alba
Instagram: @mar_romero_alba

iMuchas gracias!



