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El malestar tiene género

• Las mujeres consumen casi el doble de 
psicofármacos que los hombres 
o (27,6% mujeres vs. 16,5% hombres –

Ministerio de Sanidad 2022)

• No es solo biológico → Causas sociales 
estructurales:
• Precariedad
• Violencia machista
• Sobrecarga de cuidados
• Invisibilización



Sistema sanitario y sesgos de género

• Malestar femenino minimizado o 
infantilizado

• Consecuencias:
• Sobremedicalización
• Invisibilización de las causas 

estructurales del malestar
• Ausencia de acompañamientos

alternatives -> Las entidades como 
respuesta, acompañamiento y sostén



Buenas prácticas en el territorio

Desde el tejido asociativo:
• Grupos de mujeres (250 participantes en 

Catalunya)

• Incorporación de la perspectiva de 
género en los servicios de atención a 
personas
• Apoyo emocional no medicalizado
• Acompañamiento en la retirada de 

psicofármacos
• Espacios seguros 



Buenas prácticas en el territorio

• Trabajo comunitarios y en red
• Alternativas a la cronificación y la soledad

• Guía de Gestión Colaborativa de la 
Medicación (GCM)
• Derechos y efectos secundarios
• Experiencias en primera persona
• Preguntas para construir posicionamiento 

propio
• Herramientas para fomentar un espacio de 

decisión compartida



Propuestas de futuro

• Formación obligatoria a profesionales en 
perspectiva de género

• Acceso a psicoterapia pública

• Revisar protocolos diagnósticos

• Participación de mujeres en el diseño 
políticas públicas

• Investigación con mirada de género

• Poner en valor por parte de la Administración 
el trabajo de las entidades



Reflexión final

• Los psicofármacos no pueden ser la 
única respuesta.

• Necesitamos escucha, vínculos y la 
persona en el centro: modelo de 
recuperación i apoyos sociales -> 
tejido asociativo.

• Apostamos por una atención 
comunitaria, feminista y 
transformadora.



¡Gracias a todas las 
mujeres que cuestionan 
y abren caminos!
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