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POR QUE

❖Es una alternativa para la Salud Integral mas humana

❖Se trabaja el malestar en la esfera psícosocial y relacional





objetivos

Restauración de las relaciones 
sociales

Provisión de recursos sociales y 
personales

Prevención de problemas 
relacionados con la interacción social



GENERO

❖ Huir de la pretendida neutralidad, cuestionar/NOS lo
establecido, la sociedad puede cambiar hacia otros
parámetros más justos ,RESPETUOSOS e IGUALITARIOS.

❖ Permite ver, escuchar y respetar a todas aquellas personas
que en algún momento SON o han sido excluidas del
modelo hegemónico

❖ Incorporar una mirada teniendo en cuenta las diferencias y
las desigualdades (SON LA PRINCIPAL AMENAZA DE LAS
SOCIEDADES DEMOCRATICAS)

❖ La vulnerabilidad generada desde o por la adicción
repercute de manera diferenciada a las mujeres



SOCIALIZACION DE LAS MUJERES

➢ Responsables del 
cuidado y bienestar

➢ Amor romántico

➢ Disponibilidad total

➢ Resignación, sacrificio

➢ Si cumplo mi deber los 
demás cambiaran

➢ Tolerancia, comprensión 
y empatia

• Renuncia a los deseos y 
proyectos propios

• Dependencia

• Sumisión

• Victimización

• Sentimiento de culpa y 
fracaso

• Justificación de la 
violencia



• Texto
o Texto

o Texto

• Texto

• Texto

• Texto

Mary Wollstonecraft. (1759-1797) “la debilidad de las 
mujeres es una debilidad artificial", "la educación 
proporciona esa apariencia de debilidad a las mujeres”  
“la obediencia, la docilidad y la subordinación a los 
varones durante la infancia”

Concepción  Arenal . 1869“Amar para ella es la vida, 
toda la vida; el amor es a la vez un recurso, una 
ocupación, un sentimiento, y ama con delirio, sin algún 
amor, su existencia es la negación”

Emilia Pardo Bazán 1851- 1921 “Esclavas de su 
condición física, sometidas a la maternidad y al amor, 
incapaces de grandes amistades, pero sí de convertir 
cualquier relación con un hombre en amor”. 



Título



¿ COMO HACER TRABAJO SOCIAL CON GRUPOS?



TSG (Teresa Rossell)

GRUPOS ORIENTADOS AL 
CRECIMIENTO, grupos de 
aprendizaje, recreativos , 

terapeúticos .

GRUPOS ORIENTADOS A LA 
ACCION SOCIAL, conseguir 

objetivos sociales que van mas 
allá del beneficio personal

GRUPOS CON FINALIDAD 
SOCIOTERAPEUTICA . Trata 

aspectos que producen 
sufrimiento a la persona, les 

dificulta desarrollas sus 
capacidades , afectos, relaciones 

y responsabilidades sociales 

GRUPOS CON FINALIDAD 
SOCIOEDUCATIVA. Desarrollo y 

adquisición de hábitos, 
comportamientos y funciones. 

GRUPOS DE AUTOAYUDA. Apoyo 
mutuo para sobrellevar 

situaciones que pueden afectar 
durante largo periodo de tiempo



COMO

• Texto
o Texto

o Texto

• Texto

• Texto

• Texto

La relación y el vinculo social, se instaura en la 
compasion por el dolor del otro 

La vulnerabilidad es lo que nos hace sociables, por 
ello las personas se unen frente a los problemas 

comunes

El dolor es la via que posee la persona para 
progresar

La perfección y la felicidad son inalcanzables

Cualquier ser humano  puede mejorar su situacion, 
pero mas si se le enseña a discurrir, como base para 
adquirir una educación que permita su autonomía 

personal y su emancipacion social



COMO HACER

No es necesario conocer los problemas para formar un grupo

El cambio y la cooperación es inevitable

Pequeños cambios provocan grandes cambios

Las personas poseen recursos necesarios para cambiar por la propia experiencia

Todas Las personas forman parte de otros sistemas

Las personas invierten en las alternativas que crean

Los encuentros grupales fomentan las relaciones e interacciones  



COMO

➢Algo que se construye paso a paso, que no nace , se hace

➢Algo que nos sorprende y nos ofrece nuevas perspectivas para ver y hacer , para 
ser diferentes en comunión con otros

➢Un acto creativo que apuesta por el esfuerzo paciente y continuo

➢ Sobrevive si se enfrenta a las adversidades 

Incide en la red relacional de las mujeres

Es importante actuar sobre la soledad y el aislamiento

Incidir en los cambios de relación social, interiorizar la idea de
proceso, y la de cambio que provoca crisis. que ayuda a crecer



PARA QUE

son necesarias actitudes tales como el respeto, la tolerancia, la 
disposición de escucha, la capacidad de exteriorizar los puntos de 

vista, así como sobreponer el beneficio del grupo sobre el beneficio 
personal. 



PARA QUE
➢ IDENTIFICAR y CONOCER, procesos, los progresos, los obstáculos, características…

➢ EXPRESAR , emociones, dudas, miedos

➢ COMPARTIR, vivencias, reflexiones, emociones

➢ COMPRENDER Y COMPRENDER-SE

➢ APOYO MUTUO, y en el exterior (familia, trabajo..)

➢ APRENDER DE LA PROPIA EXPERIENCIA, las perdidas también conllevan ganancias..

➢ DESARROLLAR POTENCIALIDADES, toman conciencia, viven el aquí y el ahora, 

➢ CREAR VINCULOS , afectivos y relacionales  

la pedagogía feminista asume la dimensión grupal como una 
necesidad básica, para que los dolores que produce el 
desaprendizaje de las opresiones puedan ser compartidos y 
sostenidos en los colectivos. Marcela Lagarde





¡Muchas gracias!

millansusinos@gmail.com
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